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' Энсрtýтнч
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ý
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3дштр8к длп детеll от 3 до 7 лgт

Karпa жндкш (манная} I8t} 7,3 il,Z з 1,4 I91'з,
Ча$i с лнtчlоком а,2 0,0 I0*0 пь з93
Батон

"Ё'jpjgййrr},
з0 Ptt

Дr} 0-s l5.4 78,6
l0 2,3 3,0 0,0 з6,4 ýg7

Штого: {l7 12,1 8rl ý6,* З.l8,{} i

i З&I}TpeK II для яшеý::ii

ll

l от3до7лст
Фшчкты свежие{яýлоко 200 0,8 с.,8 19"fi 91з jllh з68

}rTo1,o; UOS i 0,8 ýо8 l9,0 9IJ :а|:

Обед ýлg детеfi от ý до 7 лgт

Сул с MaKapoHHbI}tи нздеJIнями нg мяс0-
костн 0м бxghgН*r, 

i}aY ., ý}}$,aýiltlФrr$ч.( 1

50' ';" !]]' 

i 80
0-r{ 0,,1 tJ"9 6"5 ттк }{ь 4
2,1 },l l4,5 89,2 ТТк }l{Ъ ýff

[.опубцы JI*ниýыý 14015{} lЗ*2, , tr з",l l з,4 }34.4
КомпOт из _с}.]l}ýн}лс фр},$зяа зOt) 0,0 ,0,0 1 5-5 61-9 ýg 3?S
хлеб пеклеванкыii 50 з.3 0,4 2L,т. 102-0
Хлсý пшеничныЁ 50 [ ,з;в 0,3 з5,1 1 l8,4

Нтоrо: 7?0 l3r9 16''0 }0пб f 12,4 *

Уплотненныfr полJlIlнý
длп дет*й о,г 3 дtl 7 лgт

Запеканка нз TBopoI,e Ё морковью с i':

ct}yýoм молочным сл8,IIкнь,l с ванжлью
l50150 I9,} I fi,l з9,7 404,з тткжlý3,

4?"|

чаfi ý лнмоном 1s0/l0l7 0,0 I0,0 4I,7 J-,lb З9]
Ктеб пшЁннчный 20 I-5 0, 1 9,,7 llft,

ýулuчка Еанилъная 50 4,1 ' },9 28,9 l67,з
Нт-ого: 467 ?d,s 2},l 88J s59J

[lToгt) зп б дetrb: s1-1 {7,il
.*,-...,-**}f, {,"r.;,Iit?::ril:,jdt:lr

1810-s ,'Jti:

Шеф-шовцр;
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цённýстъ
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м-
р*цЕпт}Fы

50 l,,0 4,5 3,9 59,5 t

i,Me.д9Ml IIop}{лloM
,i liaTon

l50
фs1:lLфlх.}:ф j*ý\\\\Kfi\-i.ýtrtr\ъ)lilli:.:.ii,. j:}:.:

l 90/I 0
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I5,3 18.9
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0, I 9,8 з9,4
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.}е з92,Ё,

зt] 2,3 I5,4
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} Завтрпк I[ длп дgтrвfiii от3до7лет
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iYtaKapýHHиK с }{rIЁ$м или Ееченью
(rg"п**gЯ_.ý__9р,у9911".Lо#ат}ьц,|

l 50/з 0 з3,ý 29,1 ,2 ттк }фs4,
348компот из свýжиý плодов
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ЗпвТр8К для дотпfi от } ло 7 лgт

Kmrrg ЖИДКflЯ l]чrflШIlflrl ?.3 4.2 з I.4 19I,3 ттк.ль gз

Чай с лн}-lонс}h, 180/l0/7 0,2 0,0 10"0 41,7 ]чь з9з

ýý,р*л$_qрýFямц,} ,,,,,,,,, ,,,j,:jj.at:^,y:liy!+y.|^,y.:,:ФtФyý4t\s*

Нтого:

30 2.3 0,9

I0 2,} 36.4 ýtT
*17 I1rI 8,1 ýsr8 3{8,0 s

Зевтрsк II длх дOтеfi

rMTT*rM,.r.,-T.T.-_.:..r.,v.r.}i.il,. ,gJ;l-л] .",,7*,,.{ ,,Ж,о,о.*,*** 
".

Фрукты све}кие {яSлок0) ?00 0,8 I9,0 9l,2 fiь збв
wq,i*r;lsщ"'e;,iqь.....?..,'^,..'.;;;.lt::ф.rili{ti.i:ii'r:...n]ii:i::i::iir:il:.\z:;Р.>,..*Фýc:8rr$'pýr.0Ф!rфc

}Iтого;
;81*{td4^i{i.x(.,jii:l::?i1i:::iijji::.::i:::::::'':i:i::|::ni.::?тil;'i....r'..i':J.:.i'i|1::r.ý

ОбеД дJIя дtr,*й о,r } дg 7 лет
;*;9.+ir.;д#*i*ла;ф;{+;:i:ili.i}:.t::+|ji''..'1'.::i]:.:.i..i]',.':тi.''\'.:'.'!!J.r..)'].r:.iJji1r'c4ffilli...ffiý

оrчрец солýный

ш{} 0,ff s,8 I9-0 }1,2 -

50 0,4 0.1 t},9 ТТк ЛЬ.}

Суп ý мffлкаронньIмн ýзделиями н8
Ir!яý0- костно м булъ(}ttЁ

l80 2,7 2,1 14,5 89,2 ттк Jф 88

Гопубцы ленивые I40l5t} 13-2 I3-I 
,

ТТК Jt{g 75

Комшот из ЕушOншх фруктOв 20fi ,,,,0"0 0.0 l5'5 61"9 ýь 37s

Хлgб шшýнн'{ltt lй 50 З,8 0"3 25.1 l 18,4

поJцIIнк
ro 7 лgт

50 3,3 0,4 102,0

7?0 2,3r4 Isrfi , fil2,4 l

l50/5fi 19,'1 i lS,I 39,1 404,3 lTK ffg
l5?, .t77

180l l 0l7 a,z fi 0,0 l0,0 4I,7 ýg 39}

20 1,5 $ 0,1 9-7 46,0
50 4,1 28,9 167,3 Jф 4s7

:1i:iiiirý:::::::i:.i:,i:,, r:li::: -,}J:glg**

Нтого зfl 8 денъ:

24,9 22,1 sý9,3
бrд 4?.0 254,7 1810'9

Ш*ф*поварl
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i 3aBTIraK длп детеЁ от ý до 7 лtт
}ifi:+]J::::i:}::]i::::$s}{$trriýtý}r}:F#P'{fЁrЁ9j.$'a0+$jt.:'Ь*rr:i*{*ь.ýt.'ýfA.'J{{it.rt':i.ф;].q4rlr'l;s.)}:lil*'$Y4:)t:ffii,-ý*ýlз-ffiшý*lt*знж
l:,:g,t rэчт+,+тr,"srr,t:жr,litfijЁfýътfirýтýрлltrYл1-{tлýýЁl.tfr)s9trёs6:,:(а.: ai |1,;rý,:xyr:}w 1}t$"t,rt,чr"s!1,1Yf!$flý1:llflsft

lЖЖXg-ýKý,fl":|.9-f|.oýl+,.,,.iiiл,:;.,,i1..:;.i:...i,,,,+,,$i!:liiЁ*i{iQii,iдi{i+a}r.as*r*,ra;a*

l Батон

i-- ýHP,,."л-9*HaflH,*H,,:,ii:,+::ii.iцi::::::{{li.:::i:1+."J.jёiyii:lixilt::{:.::,?].ii:w.iiiц:r9*ёful.{rciдi*d*ý{и^{i+

[II^о t,0:

Зпвтрпк II для деmпfi
от 3._до ? л._еJ

сок яблочныii

i 

-БЁ* 
; ;йrСiЪЁ ;-iсарiофйй Hfl ilшýо-

костном буJIьон,е *о ýý{eTшtoti

, . 
Заrrе5 анýа н з п еч g I,,{}r ý р и с о.yл:i*lJ]iliji.jiб 

j!lJi.(,ii:i
ii.i"i-......,...,....,...n.,........r..,.4ijЦ,i,i,|.i*li!ia;.iiir].i,JJ..,.,,...,.;,..,l.i

i,Хg99*}-lI}-II-о-р,3ш|*,r.д}кс}I&:*",в',flр.ý,1,1р',,fl ,,,,,-t.:...iЫlФФ

i >rrеg llшекичный

.i Запgк&нка нз творога с соусом
il :'

,i"жPJ}P:tlpJH-k*g*ýHý;p."ý*JIgдnH
l Баток
:i. , ...*,ф.*чas.:i:(,fi;Ё{.ii}ad.4rri,*aiiiiфt ial

i итоr0 зп 9 дgшь:
l*,*.**.*.,-**tl:hffi.4Ni::siк+l:jx:i,:::ii:i,:"*",",";::i: 

,,,:""11,:"i1 |а11 1,",,",""t""""<ffi

:}ý&,,"{м
Энергýтн
' чýgк€lя

ii Ц€ННОСТЪ

З026 г"

ýt решёптуры

ТТкýý tOý
ýh 400

з00
200

50

l50/50

50
200

}lb7
.lЁF

кзs9
.r*,

}{ь зз
ттк Jф 2ý

-'.

iiiir*iЁýliil j,i;iiiiiaii.io.T$,Tf gsý}.}r.ýý.ýIýii

,ттк J,{h 6*
ýц 383

кь 4fi1

ТТк fig 15I,
437

,a

-

,1 УплотненныЙ полдIIШК,:i i
:::.,t-"' длf, дЁтеll tт 3 до 7 лет:i:
ii
ii:is::::::::.i;::t:::iitl::;i:::+:?-'i;riiiýi':.:ffiiфiWф*.*.ъ*Ф*.vФ\w*.-.ф

Шеф-IIова[r:
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/[*нъ l0 Выхсд
г

ýsлкн.
г

}tирьt,
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УглешOлы,
г

ýiliiii::iiЦ+i;:iiЦiдs;rвiдi;дilфi;

Энерrетлt
чýская

цýнност-ь

fiЪ раrIýrrцr,Fы

,,=.,,. n,HIpаr л*я .дýfý***:**gl**:
Икра кабачкOвtlя
кýцсёЁRI|,гrоRанIIшr

50 1,0
' 4,ý 3,9 59,5 .:*

9HiIK_H*T},рз*ýрS 150 ý.-r* :' ?,9 249.4 ТТк Jtlb ?}
Чай с шOJlфKob{ ил1{ сливками 200 3,0 l5,6 97,3 }ф з}.{

30 2,3 ff.9 l ý,4 78,6 a*i

430 21,6 26,8 ý7,ff 484t8 о

3шптрпк II Iulя дgтеfi
tшýло7лвт

Со к яблп*lьtо,абри к ocoBLIfi 200 1,0 {r,2 - лh 399
Иl,оl,g; z00 1,0

,r.,,,.*,,o*,'.k,,,r* 1916 83,4 -

оSед длIff дgтеfi от 3 дп ? лýт
Огурвц сt}л8I1ый 50 0.4 0,1 6r5 ттк JФ 4

ý Суп с м&каронным}f издýJIIIямн
|,|

L-tl lKжyIJ р у ýyI}9Jl9 @
180 2,7 ?,,0 15,2 90,0

,г,гк ю 88

l50 I4,4 l3.б 24t;5

200 ,0.0 0"0 61,9 }f! 3 7S
40 2-6 0"1 17,0 8I ,6
50 3.8 0,3 25. I l 18,4 fi

610 23,r9 l6.4 ý9s,9

70 I 1,6 15,2 I 1,0 234,з 1-Тк Jrгg S1

Кашп раýсыпчатая с овощflIt,lи

dlк:лgЁр$}_"__" ., _ *,,,* _; _**" *"_
tleй с сахtrрOм, верешьем, джемом,

*T'F#S,H"JIP,ý--L__ЖI-*'I!J,l:;::,::::]::::|l::l::l:uý*й,,-

Х**ýдно н изt..lJ*fr - -;: :::;:*!w
Итогu:

I50 8,I 5,6 36;9 234,4 Nь 166

l 90/1t} 0,1 0,0 9,8 39,4 }ф эý2

30 2,3 15, 1 71.0
450 22"l 21л 72,Е ý79,ý {lp

Штrlго за l t} дешь: 68,fi 64.4 ?Is,6 1Es?,-t
Шеф*lIовsр;

oIo,M


